
CHAMPS D’INTERVENTION

L’assistant de soins en gérontologie réalise des soins d’hygiène et de confort adaptés,  
aide les personnes dépendantes atteintes de troubles cognitifs ou de la maladie  
d’Alzheimer dans les actes essentiels de la vie quotidienne, participe à la réhabilitation et au  
maintien de leurs capacités. Il accompagne les familles et l’entourage dans l’évolution de  
la maladie. Il intervient en structure ou à domicile. 

ASSISTANT DE SOINS 
EN GÉRONTOLOGIE

Attestation de fin de formation

Capacité à travailler en équipe
Capacité d’écoute
Bienveillance, empathie et patience
Bon postionnement professionnel face à 
des situations complexes
Acquérir des méthodes et outils permet-
tant un meilleur accompagnement des  
personnes atteintes de démence
Prévenir l’épuisement professionnel
Savoir mettre en place des animations 
adaptées

     Personnes âgées atteintes de la maladie  
     d’Alzheimer
     Personnes âgées avec des troubles  
     apparentés  
     Conséquences dûes au vieillissement  
     pathologique

COMPÉTENCES REQUISES

DESCRIPTION DU MÉTIER



Formation théorique :
DC1 : Concourir à l’élaboration et à la mise en œuvre du 
projet individualisé dans le respect de la personne.

DC2 : Aider et soutenir des personnes dans les actes de la 
vie quotidienne en tenant compte de leurs besoins et  
de leur degré d’autonomie. 

DC3 : Mettre en place des activités de stimulation sociale 
et cognitive en lien notamment avec les psychomotriciens, 
ergothérapeutes ou psychologues. 

DC4 : Comprendre et interpréter les principaux  
paramètres liés à l’état de santé. 

DC5 : Réaliser des soins quotidiens en utilisant les  
techniques appropriées.

Formation pratique : 
Lieu professionnel ou lieu de stage.

POUR PLUS D’INFOS :

Durée :

Pour candidater :

Statut possible :
Formation continue
Demandeurs d’emploi

Dossier papier www.itsra.net
Etre diplômé AES, AS, AMP, 
aide-soignant, MCDA

140h théoriques sur 4 mois

Institut de Travail Social de la Région Auvergne
62 Avenue Marx Dormoy 
63000 Clermont-Ferrand

christine.courbou@itsra.net  -  04 63 05 03 72

PROGRAMME DE LA FORMATION
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